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Resumo: Este artigo aborda alguns aspectos educacionais das relacfes entre as
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo e a Educacdo Fisica. Para isso,
analisa-se a presenca das TIC nos curriculos de cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica e a inser¢do da tematica TIC e Educacdo Fisica em grupos de
pesquisa no Brasil. Em seguida, sdo discutidas possibilidades pedagégicas de
aplicacdo das TIC em aulas de Educacdo Fisica, com énfase para o potencial dos
dispositivos méveis. Conclui-se que a inser¢éo das TIC nos curriculos, nos grupos
de pesquisa e nas propostas pedagdgicas de Educacdo Fisica ainda é discreta,
embora seja observado um potencial significativo e uma necessidade urgente
diante das mudancas que vém ocorrendo na sociedade contemporanea.
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1. INTRODUCAO

Na atualidade, o surgimento de um novo tipo de sociedade
tecnolégica vem sendo determinado principalmente pelos avangos das
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC). Essas novas tecnologias
alteram as qualificacOes profissionais e a maneira como as pessoas vivem,
trabalham, informam-se e se comunicam com outras pessoas e com 0
mundo (Kenski, 2008).

Destaca-se, nesse contexto, que a convergéncia das tecnologias da
informacdo e comunicacdo na chamada tecnologia digital, permite
representar e processar qualquer tipo de informac&o, ja que

nos ambientes digitais reinem-se a computacdo (a informatica e suas
aplicacles), as comunicacdes (transmissdo e recepcdo de dados, imagens,
sons etc.) e os mais diversos tipos, formas e suportes em que estdo
disponiveis os contetidos (livros, filmes, fotos, musicas e textos). E possivel
articular telefones celulares, computadores, televisores, satélites etc., fazendo
circular por eles as mais diferenciadas formas de informacéo (Kenski, 2008,
p.33).
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Diante destas mudangas, as tecnologias reconfiguram também o
espaco escolar, e por isso as TIC devem promover uma reestruturagdo das
atividades de ensino-aprendizagem, nas quais se inclui a Educacéo Fisica.
Isso porque, como sugere Kenski (2008), a tecnologia digital apresenta-se
como um fenémeno dindmico, aberto e veloz, que permite deixar de lado a
estrutura serial e hierarquica na articulacdo dos conhecimentos e se abre
para o estabelecimento de novas relagBes entre contetidos, espacos, tempos
e pessoas.

Dentre as inameras mudangas provocadas pela evolugdo tecnolégica,
destacamos a gradativa substituicdo dos computadores e telefones celulares
por dispositivos mais funcionais e com maior mobilidade, os smartphones
ou dispositivos hibridos moveis de conexdo multi redes, como sugere
Lemos (2007). Trata-se de uma tecnologia de comunicacdo portatil que
congrega fungdes de telefone, computador, maquina fotogréfica, camera de
video, processador de texto, GPS?, entre outras, conectado a redes sem fio
digitais, podendo estar conectado a diversas redes ao mesmo tempo, tais
como Bluetooth, telefonia movel, Wi-fi e satélites.

Nas escolas, os laboratérios de informatica ja sdo uma realidade,
apesar de, muitas vezes, serem pouco utilizados. Contudo, no cendrio atual,
destaca-se o potencial dos dispositivos méveis, que apresentam mdaltiplas
funcionalidades sem necessidade de fios e periféricos (como teclado e
mouse). Acreditamos que esta mobilidade das TIC possa ser explorada
intensamente na escola, em especial no campo da Educacdo Fisica, mas
para isso é preciso que os profissionais da area estejam aptos
tecnologicamente e pedagogicamente para enfrentar alguns desafios que se
apresentam.

A escola deve formar cidaddos esclarecidos, criticos, conscientes, que
possam pensar e agir de maneira autbnoma diante das TIC. Nesse contexto,
a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, deve
colaborar para que os objetivos educacionais sejam alcangados, buscando
inserir as TIC nas suas propostas pedagédgicas.

! Sistema de Posicionamento Global (do inglés Global Positioning System, GPS).

Diante deste cenario, nos propusemos a estudar alguns aspectos das
relagdes entre TIC e Educacdo Fisica. Estes aspectos incluem a insercao
das TIC na formacéo de professores, o foco de grupos de pesquisa em TIC
e Educacdo Fisica na Regido Sul do Brasil, e, ainda, algumas propostas
pedagdgicas de articulacdo destas areas.

Para delimitar nosso estudo, elencamos os seguintes objetivos: 1)
Analisar a presenca das TIC como componente curricular de cursos de
licenciatura em Educacdo Fisica; 2) Identificar a insercdo da tematica TIC
e Educacdo Fisica nas linhas e grupos de pesquisa das instituicoes
brasileiras; 3) Promover uma discusséo acerca das TIC e da Educagéo
Fisica escolar, apontando possibilidades de utilizacdo das TIC nas aulas,
com destaque para os dispositivos méveis.

2. TIC EM CURSOS SUPERIORES DE EDUCACAO FisICA

Antes de analisar a presenca das TIC como componente curricular de
cursos de licenciatura em Educacdo Fisica, é importante destacar o enfoque
dado as TIC nas diretrizes que devem nortear a elaborac¢do dos curriculos
destes cursos.

As Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduagdo em
Educacdo Fisica (BRASIL, 2004) mencionam as competéncias e
habilidades que devem ser adquiridas e desenvolvidas na formagdo do
graduado, incluindo:

Utilizar recursos da tecnologia da informacdo e da comunicagdo de forma a
ampliar e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de
difusdo de conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins,
com o propésito de continua atualizacdo e producdo académico-profissional
(Brasil, 2004).

Embora seja relevante a mengdo as TIC nestas diretrizes, a énfase esta
na utilizacdo de seus recursos para interagdo do graduado com o
conhecimento, ndo havendo orientagdo para que sejam tratadas como
componente curricular.
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Consideramos que tratar as TIC como componente curricular em um
curso de Educacdo Fisica é vé-las como objeto de estudo e analise, o que
propicia discussfes acerca das influéncias e potencialidades das TIC nas
intervencBes que o graduado realizard& em sua pratica profissional.
Conforme esclarece Kenski (2008), as TIC ndo sdo apenas suportes
tecnoldgicos: tém suas proprias logicas, linguagens e maneiras particulares
de se comunicar com as capacidades perceptivas, emocionais, cognitivas,
intuitivas e comunicativas dos sujeitos.

Ressalta-se, entretanto, que o mesmo documento (Brasil, 2004)
também menciona outras competéncias e habilidades que devem nortear a
elaboracdo dos curriculos, dentre as quais podem ser destacadas:

Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar os efeitos da aplicacdo de
diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e
metodologias para a producdo e a intervencdo académico-profissional em
Educagdo Fisica (...). Acompanhar as transformacdes académico-cientificas da
Educagdo Fisica e de éareas afins, mediante a andlise critica da literatura
especializada, com o propdésito de continua atualizacdo e producdo académico-
profissional (Brasil, 2004).

Estas competéncias e habilidades, por si s6, ja fundamentam o
planejamento de uma formacao superior que considere as transformacdes
propiciadas pelas TIC no contexto da Educacdo Bésica — espaco de
intervencdo dos futuros licenciados — bem como as possibilidades de
utilizacdo das TIC nas aulas de Educacéo Fisica.

Entretanto, lembrando que as diretrizes mencionadas referem-se aos
cursos de graduacdo em Educacdo Fisica — abrangendo o bacharelado e a
licenciatura —, é necessario fazer referéncia também as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo de Professores da Educagédo
Basica em nivel superior, curso de licenciatura (BRASIL, 2002). Estas
elencam outras competéncias e habilidades necessarias aos futuros
professores de Educacdo Fisica que atuardo na escola, como pode ser visto

na transcricdo do seguinte artigo e incisos:

Art. 2° A organizagdo curricular de cada instituicdo observara, além do
disposto nos artigos 12 e 13 da Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, outras

formas de orientacdo inerentes a formacdo para a atividade docente, entre as
quais o preparo para: (...) VI - o0 uso de tecnologias da informacdo e da
comunicacdo e de metodologias, estratégias e materiais de apoio inovadores
(...) (Brasil, 2002).

Note-se que o inciso VI do art. 2° acima transcrito, refere-se a
necessidade de preparar o futuro professor para o uso das TIC na atividade
docente, a ser observada pelas instituicdes na organizacdo dos curriculos
dos cursos. Nesse sentido, as TIC oferecem mais do que recursos para o
professor interagir com as fontes de conhecimento, pois elas mesmas
podem ser fonte de producdo e de difusdo de conhecimentos, ou seja, 0
conhecimento pode ser construido com a utilizacdo das TIC. Isso pode ser
facilmente compreendido ao lembrarmos que os dispositivos tecnol6gicos
propiciam ndo s6 o acesso a informacGes, como também a producdo
(captacdo e edicdo) e o compartilhamento de dados e informacGes em
diversos formatos (distribuicdo). O material produzido pode ainda ser
objeto de analises e reflexdes.

Num cenario de diretrizes curriculares que reconhecem a importancia
da orientacdo para o uso das TIC na formagdo de professores, faz-se
necessario verificar a observacdo destas diretrizes por parte das instituicdes
de ensino que oferecem os cursos de licenciatura em Educacdo Fisica.
Observar a necessidade de contemplar as TIC como objeto de estudo nos
curriculos da licenciatura evidencia a preocupacdo imprescindivel de
relacionar as TIC ao processo educativo de maneira critica e competente.

Assim, visando analisar a presenca das TIC na formacao inicial dos
professores de Educacdo Fisica, foram estudadas as matrizes curriculares
dos cursos de licenciatura em Educacdo Fisica que sdo atualmente
ofertados por institui¢es publicas de educagdo superior da Regido Sul do
Brasil.

Os dados referentes aos cursos, especificamente, 0 nome das
disciplinas, foram obtidos a partir de consulta ao Portal e-MEC? e aos

2 Disponivel no endereco eletrénico www.emec.mec.gov.br
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sitios das instituicdes de educacdo, realizada nos meses de maio e junho de
2014.

A Figura I, na pagina seguinte, traz algumas caracteristicas dos cursos
analisados, bem como as disciplinas do curriculo que contemplam TIC,
midia ou temas afins em seu titulo. Dos cursos incluidos na analise, apenas
um € desenvolvido na modalidade de Educacdo a Distancia, sendo 0s
demais presenciais, com atividades nos turnos diurno (matutino e/ou
vespertino) ou noturno.

Ao visualizar a Figura |, pode-se constatar que as TIC ja estdo
presentes nas matrizes curriculares de alguns dos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica analisados, principalmente no Rio Grande do Sul. No
entanto, embora néo tenha sido realizada uma investigacédo nos programas
das disciplinas apontadas, os resultados desta analise mostram que a
maioria das 1148 vagas atualmente disponibilizadas nas instituicdes
publicas da Regido Sul do Brasil ndo ddo acesso a componentes
curriculares especificos sobre as TIC ou temas relacionados. Esta
constatacdo provavelmente reflete-se nos cursos congéneres das demais
instituicbes de educacdo superior brasileiras, 0 que sugere uma possivel
caréncia na formacdo inicial em relacdo a utilizacdo das TIC na prética
pedagdgica da Educagdo Fisica. Ressalta-se que esta andlise se refere a
grade curricular atual dos cursos, sendo que alguns destes foram criados ou
alterados recentemente.

Diante desta situagdo, surge uma preocupacdo com a pratica
pedagodgica dos futuros professores de Educacédo Fisica e dos profissionais
ja formados que estdo atualmente atuando nas escolas. Esta preocupagao
gira em torno do distanciamento que pode estar ocorrendo entre a
Educacédo Fisica escolar e as TIC, cada vez mais difundidas e utilizadas
pelas criancas e jovens.

Acreditamos que aproximar as aulas a realidade cotidiana dos alunos
pode ser uma maneira eficaz de manter ou resgatar seu interesse nas aulas

de Educacéo Fisica, facilitando a construgdo do conhecimento na referida
area e a manutencao de habitos saudaveis.

Nesse sentido, enfatizamos a importancia da inser¢do das TIC nos
curriculos da licenciatura, a necessidade de compreender as relag@es que se
estabelecem entre a Educagao Fisica e as TIC na escola e, principalmente,
de esforcos para evidenciar e discutir possibilidades de utilizagéo das TIC
nas aulas de Educacéo Fisica.

3. PESQUISAS SOBRE TIC E EDUCACAO FisICA

Nesta se¢do do estudo, buscamos ampliar o entendimento acerca de
como as Instituigdes de Educacdo Superior tém percebido as relacBes entre
TIC e Educacgdo Fisica, por meio da insercdo de grupos de pesquisa que
contemplam tais relagdes. Assim, delimitamos o seguinte objetivo:
identificar a insercdo da tematica TIC e Educacdo Fisica nos grupos de
pesquisa cadastrados no Diretério de Grupos de Pesquisa no Brasil®, do
CNPg*, a partir da nomenclatura dos mesmos e palavras-chave
relacionadas.

Para coleta de dados, foram inicialmente listados os principais temas
relacionados & Educacdo Fisica (atividade fisica, corpo, danga, educacéo
fisica, esporte, movimento), bem como temas associados as TIC
(tecnologia, informacdo, comunicacdo, midias, computador e dispositivos
moveis).

% Disponivel no endereco eletronico
http://dgp.cnpq.br/dgp/faces/consulta/consulta_parametrizada.jsf

4 CNPq refere-se ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, que
até 1971 chamava-se Conselho Nacional de Pesquisa, nome que originou a sigla, ainda
utilizada. Trata-se de uma agéncia ligada ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagédo
do Brasil.
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FIGURA | - Cursos de licenciatura em Educacéo Fisica das instituices publicas do Rio Grande do Sul e disciplinas que tratam de TIC (em 2014)

Carga horéria

Qtd. de vagas

UF Instituicéo (horas/aula) anuais Municipio Disciplinas: nome, carga horéria e obrigatoriedade
Universidade Federal do Pampa 3035 50 Uruguaiana Educacéo Fisica e Midia, 45h, obrigatéria.
3362 50/30* Pelotas b
Universidade Federal de Pelotas
3362 50 Pelotas ki
RS O . ~ . ~
Universidade Federal de Santa Maria 3090 110 Santa Maria Educacéo Fisica e as Novas Tecnocl)%?ilgztgreixallnformagao e da Comunicacdo, 45h,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 3240 78 Porto Alegre Midia e Tecnologias Digitais em Espacos Escolares, 30h, ndo-obrigatoéria.
Universidade Federal do Rio Grande 3595 30 Rio Grande *x
Universidade do Estado de Santa Catarina 3366 120/60* Florianépolis *x
SC I . - o
Universidade Federal de Santa Catarina 3552 60 Floriandpolis 'E_ducaglao Fls[ca e M|d|~a, 72h nao—obrlqatonaz -
Informética Aplicada a Educagéo Fisica, 72h, ndo-obrigatoéria.
Centro Universitario de Unido da Vitéria 2864 60 Unido da Vitoria ki
Instituto Federal do Parana 2829 50/40* Palmas ¢
Universidade Estadual de Londrina 2850 60 Londrina ki
3644 40 Ivaipora ¢
Universidade Estadual de Maringa
3644 0 Maringa ki
3345 50 Ponta Grossa *x
PR Universidade Estadual de Ponta Grossa
3294 150 Varios municipios* *
Universidade Estadual do Centro Oeste 3023 30 Irati Informéatica Basica, 68h, nao-obngatqua;,Mldlas e Educagéo Fisica, 68h, ndo-
obrigatéria.
Universidade Estadual do Norte do Parana 2800 100 Jacarezinho b
Universidade Estadual do Oeste do Parana 3430 25 Marechal Candido Rondon ki
Universidade Estadual do Parana 3368 50 Paranavai b
Universidade Federal do Parana 2870 75 Curitiba b

Legenda: * Vagas autorizadas pelo MEC / Vagas ofertadas pela instituicdo em 2014. ** Nao foram encontradas disciplinas que contemplassem TIC, midia ou temas afins em seu titulo. # Curso
na modalidade de Educagdo a Distancia em convénio com a Universidade Aberta do Brasil. ¢ Matriz curricular ndo disponibilizada no sitio institucional.
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Utilizando combinagBes destes temas, foi realizada uma consulta
parametrizada no Diretério de Grupos de Pesquisa no Brasil. Desta
pesquisa, resultaram diversos grupos e linhas de pesquisa, sendo incluidos
na analise somente grupos certificados pela instituicdo da qual fazem parte.
Estes foram quantificados e compdem a Figura Il,

A Figura Il mostra a quantidade de grupos no Brasil que contém as
combinacdes pesquisadas. Um mesmo grupo de pesquisa pode apresentar
mais de uma combinacdo, e as expressdes tematicas escolhidas podem
estar presentes no nome do grupo e/ou no nome de alguma de suas linhas
de pesquisa®.

FicurA Il - Quantitativo de grupos de pesquisa no Brasil que contemplam cada
combinacéo de expressoes relacionadas a TIC e Educacdo Fisica

Expresso atiyi(_iade corpo danca edgc_agéo esport exgrpicio movi-
fisica fisica fisico mento
Comunica- * 1 % 3 9 * *
cdo
midia * 3 * 6 11 1 *
tecnolog 1 8 1 3 9 * 4
tecnologia
informacéo * * * 1 2 * *
comunicacao

Legenda: * Nao foi encontrado grupo que contivesse esta combinagao de expressdes e que
pudesse ser incluido no estudo.

Foram encontrados 46 grupos brasileiros que direcionam suas
pesquisas, ou pelo menos uma linha de pesquisa, para estudar temas
relacionados & Educagdo Fisica e TIC. A interpretacdo dos resultados da
busca permite inferir que a maior parte dos grupos ndo direciona seus

5 As linhas de pesquisa ndo serdo detalhadas no presente estudo.

estudos para a area escolar, havendo uma predominancia de grupos e linhas
de pesquisa que estudam aspectos da midia esportiva.

Apenas um grupo apresenta concomitantemente as expressoes
"tecnologia informagdo comunicagdo" e "educacéo fisica" em seu nome ou
linha de pesquisa. Observa-se que 0s grupos de pesquisa encontrados
apresentam temas abrangentes e diversificados, refletindo a diversidade e
abrangéncia préprias da area da Educacéo Fisica.

Cabe aqui mencionar que a escolha dos termos relacionados a
Educacédo Fisica e as TIC utilizados na pesquisa foi realizada a partir do
conhecimento empirico das autoras na area, e este fato pode ser
considerado uma das limitacGes deste estudo, apresentando um breve
panorama sobre a insercdo das TIC em pesquisas na area da Educacdo
Fisica.

Na Figura I1l, sdo expostos, com finalidade informativa, os grupos de
pesquisa vinculados a instituicbes da Regido Sul do Brasil que foram
incluidos na andlise, isto €, que apresentam os termos pesquisados no nome
do grupo ou de uma linha de pesquisa.

A partir desta breve analise dos grupos de pesquisas que tém se
dedicado a estudar temas relacionados a Educacdo Fisica e TIC, pode-se
concluir que ndo ha grande enfoque as relacGes diretas e préaticas das TIC
na Educacao Fisica, especialmente no que se refere a préatica pedagdgica da
Educacdo Fisica nas escolas da Regido Sul. Acreditamos, porém, que o
professor precisa considerar a influéncia das TIC na vida dos alunos e sua
insercdo em todos os espagos — incluindo as aulas de Educagdo Fisica.

Diante do exposto, a presenga das TIC e suas potencialidades nas aulas
curriculares de Educagdo Fisica serdo discutidas a seguir. Para isso, serdo
citados estudos que podem contribuir com esta discussdo, contando-se
ainda com observacdes e reflexdes empiricas.
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FIGURA 111 - Grupos de pesquisa que estudam temas relacionados a Educacéo
Fisica e TIC vinculados a instituicdes da Regido Sul (em ordem alfabética)

Grupo de pesquisa Instituicdo

Anélise do Comportamento: metodologia e tecnologia de intervengdo no | Universidade Estadual de
contexto esportivo e educacional Londrina

Andlise dos Processos Midiaticos e Praticas Socioculturais Universidade Feevale

Universidade Estadual de

Ciéncias do Esporte Londrina

Universidade Federal de

Comunicacédo e Midia na Educacéo Fisica e no Esporte Santa Maria

Grupo de Estudos em Representacdo Social e Midia no Esporte — Universidade Estadual de
GERSOM Santa Cruz

Grupo de Pesquisa em Epistemologia, Resolugdes Metodoldgicas Universidade Estadual de
Inovadoras e Tecnologias do Movimento Humano — GPERMIT Santa Cruz

Universidade Estadual de

LABICOM - Laboratério de Biomecanica e Comportamento Motor i
Maringa

Universidade Federal de

LaboMidia - Laboratério e Observatério da Midia Esportiva .
Santa Catarina

Universidade Federal de

Nucleo de Estudos Pedagogicos em Educagéo Fisica Santa Catarina

Universidade Federal de

PACT - Grupo de pesquisa em Performance, Artes Cénicas e Tecnologia Santa Catarina

Tecnologias, Corporeidade e Cognicéo - ImplicacOes na Aprendizagem e Universidade Federal do
Subjetivacdo Humana Rio Grande do Sul

4. TIC NA EDUCACAO FisICA ESCOLAR

O avango tecnoldgico no contexto da informagdo e da comunicagédo
cria novas tarefas e desafios a escola, o que deve refletir tanto na formagao
inicial e continuada dos licenciados quanto nas pesquisas académicas da
area, mas especialmente na pratica pedagdgica do professor. Entretanto, a

dindmica e a interatividade propiciadas pelas TIC no mundo atual parece
n&o ter se efetivado na escola. Belloni (2005) afirma que

a entrada das TICs nas escolas se deu, sobretudo, como um resultado da
pressdo de mercado, estando a instituicdo escolar em franca defasagem com
relacdo as demandas sociais e a cultura das geracbes mais jovens (Belloni,
2005, p. 17-18).

Certamente esta defasagem mencionada em 2005 por Belloni continua
existindo, visto que as tecnologias evoluem muito rapidamente. Entretanto,
Bianchi (2009) acredita que as mudancas provocadas pelas TIC atingem
boa parte das disciplinas escolares, mas que no campo da Educacédo Fisica
ainda hd um grande afastamento dessa realidade. Entre os motivos, a autora
sugere alguns, a partir de observacdes da realidade escolar: 1) receio em
fazer uso das TIC como recurso didatico e como tema para a
problematizacdo; 2) falta de capacitacdo técnica e pedagdgica dos
professores de Educacdo Fisica; 3) auséncia de propostas colaborativas nas
escolas, envolvendo a Educacdo Fisica.

Além dos aspectos mencionados por Bianchi, pode-se acrescentar a
dificuldade de se relacionar as TIC com a Educacdo Fisica. Esta ainda é,
muitas vezes, considerada um componente curricular que envolve somente
praticas corporais, sem espaco para reflexfes, sem necessidade de
utilizacdo de outros ambientes além da quadra ou péatio e de outros
equipamentos além de bolas e cones. E preciso, porém, romper com as
ideias de pratica desvinculada da reflexdo e distante dos objetivos
educacionais da escola e enfrentar os desafios da Educacdo Fisica no
contexto da transformacéo tecnoldgica pelo qual passa a Educacéo.

Descrever propostas de utilizacdo das TIC nas aulas curriculares de
Educacdo Fisica é, certamente, um grande desafio. Além dos motivos ja
mencionados, é inegdvel que a Educagdo Fisica trata de um componente
curricular que apresenta especificidades, pelo seu carater essencialmente
préatico. Nesse contexto, é valido salientar, nas palavras de Kenski (2008),
que

A organizacdo do espago, do tempo, 0o nimero de alunos que compde cada

turma e os objetivos do ensino podem trazer mudangas significativas para as

maneiras como professores e alunos irdo utilizar as tecnologias em suas
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aulas. A escolha de determinado tipo de tecnologia altera profundamente a
natureza do espaco educacional e a comunicacdo entre os participantes
(Kenski, 2008, p.45).

Assim, serdo sintetizadas e discutidas a seguir diferentes propostas e
perspectivas de insercdo das TIC nas aulas de Educacdo Fisica.

4.1 Educacdo Fisica na sala de informatica: blogs e pesquisas na
internet

Bianchi (2009) sugere a integracdo da Educacdo Fisica a sala
informatizada. A autora descreve uma formacdo continuada na qual
ocorreram encontros que visaram sensibilizar os professores para a
presenca das TIC na educacdo e prepara-los para a utilizacdo critica e
criativa das TIC em atividades colaborativas na escola. Orientados a
criagdo de espagos comunicativos colaborativos para a veiculacdo das
experiéncias realizadas nas aulas, os professores de Educacdo Fisica
participaram da construcdo de blogs, utilizando programas de computador,
Internet, camera digital e outras tecnologias. Os blogs, neste estudo,
agregaram produgdes culturais construidas nas aulas, incluindo relatos de
experiéncias, fotografias, videos, comentarios, entre outros, contando
também com a participacao dos alunos.

A autora acredita que estas atividades prepararam os professores de
Educacdo Fisica para atuarem de forma autdnoma e esclarecida diante das
tecnologias, construindo com os alunos novas formas de comunicar e de
compreender/significar o mundo através das TIC.

Outra possibilidade de utilizacdo do laboratério de informatica na aula
de Educacgdo Fisica é a busca de informagfes na Internet sobre assuntos
relacionados aos contetidos da Educacéo Fisica, como sugere Sena (2011).
A partir da pesquisa, pode-se ndo apenas acessar informag¢bes como
também promover discussdes e produzir conhecimento.

4.2 Objetos de aprendizagem na Educacdo Fisica: jogos pedagdgicos
digitais

O estudo de Rech (2010) explora o potencial de materiais didaticos
digitais no processo de ensino-aprendizagem de conteidos da Educagdo
Fisica, por meio da producéo e utilizagio de um objeto de aprendizagem®
em forma de jogo interativo, elaborado em um programa de apresentacao.
Neste caso, o contetdo referia-se a regras do Voleibol. A autora sugere
que, ao produzir materiais didaticos digitais para as aulas de educacdo
fisica, deve-se ter o cuidado para ndo reforcar a exploracao da perfeicdo, do
resultado, da competicdo, utilizando as imagens para ilustrar 0s
contetdos, permitindo ao aluno visualizar experiéncias e representacdes de
realidades ndo observaveis.

Paim (2012) também relata possibilidades do uso das TIC no ensino
da Educacdo Fisica destacando o potencial educacional dos jogos
pedagogicos digitais, que podem englobar temas relacionados a cultura
corporal e tornar mais atrativas as aulas teéricas de Educacédo Fisica. Nesse
contexto, Bavaresco, Miiller e Arruda (2014) avaliaram a contribui¢do de
um objeto digital de aprendizagem disponibilizado pelo Ministério da
Educacdo sobre os fundamentos do futsal. As autoras sugerem que 0 USO
deste objeto motivou os alunos e facilitou o processo de ensino-
aprendizagem, e acreditam que o uso de objetos digitais de aprendizagem
na Educacdo Fisica pode ser uma alternativa para ensinar a teoria
despertando o interesse dos alunos, permitindo relacionar teoria e pratica.

Quanto a elaboracdo destes jogos pedagdgicos digitais, acreditamos
gue seja tarefa dos profissionais da educagdo, mas sabemos que € dificil
para os professores que atuam na escola a criagdo de materiais mais
elaborados, como é o caso dos jogos digitais. O ideal seria a existéncia de
equipes multidisciplinares, tanto na escola quanto nas Universidades e nos
setores de apoio pedagogico, unindo conhecimentos especificos,
pedagdgicos e técnicos para a elaboragdo de materiais multimidia de boa
gualidade. Uma alternativa seriam os materiais compartilhados pela

6 Objeto de aprendizagem é definido como uma entidade, digital ou ndo, que pode ser
usada, reusada ou referenciada durante a aprendizagem suportada por tecnologia
(WILLEY, 2000).
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Internet ou disponibilizados pelo Ministério da Educacdo, no Portal do
Professor’ ou no Banco Internacional de Objetos Educacionais®, por
exemplo. Entretanto, na area da Educacdo Fisica, ainda ha pouco material
produzido e compartilhado diante da diversidade de temas e possibilidades
da Educacéo Fisica escolar.

4.3 Educar para as midias: criticidade em relacdo as TIC na
Educacéo Fisica

Oliveira e Andrade (2012) realizaram um levantamento de textos
publicados no periodo de 2007 a 2010 sobre midia e Educacgdo Fisica e
perceberam uma evolugdo das pesquisas em Educacdo Fisica escolar no
tipo de relacdo estabelecida com a midia. Segundo os autores, os estudos
mais recentes tém se preocupado mais com a forma de atuacdo das midias
e em como os alunos lidam com as informagdes transmitidas.

Inserida nesse contexto, Belloni (2005) chama a aten¢do para uma
area que intitula midia-educacdo, referindo-se a necessidade de educacdo
para as midias, na qual a escola deve integrar as tecnologias de informacao
e de comunicacdo ao cotidiano escolar de modo critico. Utilizando esta
perspectiva da midia-educacgdo, Oliveira (2010) realizou um estudo com o
intuito de identificar manifestagdes na escola oriundas da cultura de
movimento refletidas pela midia. Analisando imagens e narrativas na
Educacdo Fisica escolar a partir de gravagdes audiovisuais registradas por
alunos, o autor identificou alguns elementos, tais como a especializacédo
precoce no esporte, a relacdo do trabalho nas praticas esportivas, a falta de
politicas publicas em relacdo ao esporte/lazer e a preponderancia da
competitividade em detrimento da socializagao.

Analises de imagens e narrativas como a proposta por Oliveira (2010),
a partir da producdo audiovisual, podem ser realizadas pelos proprios
alunos, possibilitando a construcdo de um olhar mais critico e de
profundidade sobre os temas da Educagdo Fisica. Outras produges

" Disponivel no endereco eletrénico http://portaldoprofessor.mec.gov.br/
8 Disponivel no endereco eletrdnico http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/

coletivas de imagens e narrativas no cotidiano da escola poderdo encontrar
outros elementos, gerando reflexdes e discussdes nas aulas de Educacédo
Fisica e favorecendo uma compreensdo mais abrangente da cultura
corporal de movimento.

4.4 O potencial dos dispositivos mdveis nas aulas de Educacéo Fisica

As limitagbes de mobilidade apresentadas pelos computadores
tradicionais (de mesa) tornam-se criticas nas aulas de Educacao Fisica, mas
ja ndo é necessério estar em uma sala de informatica para estar proximo
das TIC. A mobilidade vinculada as aulas de Educacdo Fisica,
desenvolvidas na maioria das vezes em ginasios, quadras, campos, pistas
de corrida ou outras areas com pouca infraestrutura, ja pode contar com a
mobilidade digital dos dispositivos e das redes. Assim, os dispositivos
moveis sdo uma alternativa interessante e até mesmo necessaria nas aulas
de Educagdo Fisica, trazendo consigo um mundo de recursos e
possibilidades para o desenvolvimento de métodos inovadores.

Os dispositivos moveis permitem o acesso a redes e aplicativos de
qualquer lugar e, em muitas escolas, os smathphones e tablets ja sdo
realidade entre os alunos. Utilizar os dispositivos moveis nas aulas de
Educacdo Fisica amplia os recursos para o aprendizado do aluno, seja a
partir de uma consulta de informag6es na Internet ou do registro e analise
de experiéncias e atividades corporais com o uso de camera digital, por
exemplo.

Além disso, diversas aplicacdes para dispositivos mdveis vém sendo
desenvolvidas, estudadas e disponibilizadas aos usuérios. Machado e
Jardim (2013), por exemplo, avaliaram recentemente o uso de um software
de apoio a avaliacdo fisica, destinado a profissionais da Educacéo Fisica,
desenvolvido para dispositivos mdveis com o objetivo de facilitar o
processo de avaliagdo fisica.

Nas lojas virtuais de aplicativos para os sistemas operacionais dos
dispositivos moveis, sdo encontradas diversas aplicacbes na é&rea da
Educacdo Fisica, mais especificamente relacionadas a atividade fisica e
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salde, sendo muitas delas gratuitas. Ha, por exemplo, aplicativos que
permitem verificar a frequéncia cardiaca com o auxilio da lente e da luz da
camera, ou percursos e distancias percorridas utilizando os recursos do
GPS, além de atlas de anatomia em 3D e aplicativos que trazem
demonstragdo de exercicios fisicos. Estas e diversas outras aplicagdes
podem ser utilizadas e contextualizadas nas aulas de Educacéo Fisica.

Propondo o uso do computador e do telefone celular no processo de
ensino-aprendizagem da Educacao Fisica, Sena e Burgos (2010) descrevem
uma intervencdo interdisciplinar realizada no Ensino Fundamental. A
proposta contou com pesquisa de temas na Internet, no laboratério de
informética, registro de atividades em videos e fotos, com a utilizagdo de
telefones celulares, e avaliagdo das imagens em relagdo aos temas
pesquisados. Neste caso, 0s temas estavam relacionados a ética e ao
convivio social, mas diversas outras analises podem ser realizadas. Trata-se
de uma possibilidade interessante ndo s6 para o Ensino Fundamental como
também para o Ensino Médio, onde as discussdes e reflexdes podem ser
ampliadas.

Diante dos exemplos aqui mencionados, que trazem diferentes
propostas de utilizagdo das TIC nas aulas de Educacdo Fisica, podemos
perceber a diversidade de espacos, objetos e objetivos que permeiam as
relacbes entre estas duas grandes e abrangentes areas. Tantas
possibilidades, somadas as diferentes expectativas dos alunos em relagdo as
aulas de Educacdo Fisica, podem acabar dificultando a iniciativa dos
professores de inovar. Apesar dos desafios, cabe ao educador ampliar o
olhar para a exploracdo das potencialidades das TIC no processo
educacional.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Quanto a inser¢cdo das TIC nos curriculos das licenciaturas em
Educacdo Fisica, os resultados deste estudo mostram que algumas
instituicBes brasileiras ja perceberam esta necessidade, contudo ainda ha a
necessidade de incentivar agBes de inser¢do, em nivel curricular e de

pesquisa, das TIC na referida area. E possivel que uma analise dos
conteddos programaticos e metodologias utilizadas permitisse a
identificacdo de outras referéncias as TIC que podem ndo ter sido
identificadas apenas com a andlise dos titulos das disciplinas, sendo esta
uma limitagéo de nosso estudo.

Nesse contexto, é preciso lembrar que as tecnologias evoluem e
modificam-se com muita velocidade e interesses diversos, enquanto as
alteracBes curriculares ocorrem a partir de processos mais lentos e
institucionalizados. Assim, 0s docentes do ensino superior precisam
desenvolver uma visdo ampliada, que promova uma atuacao para além do
que estd previsto no curriculo instituido, colaborando para a formagéo de
professores de Educacdo Fisica capazes de explorar as potencialidades das
TIC.

Na area da pesquisa, a diversidade de tematicas que se relacionam
com a Educacdo Fisica pode dificultar o estudo das potencialidades das
TIC na pratica pedagogica. Entretanto, esta tematica precisa de espacos nos
grupos de pesquisa, pois, direta ou indiretamente, estd presente na
Educacdo Fisica escolar e em suas praticas pedagogicas.

No decorrer deste trabalho, propusemos a utilizacdo das TIC nas
aulas de Educacdo Fisica, enfatizando o potencial dos dispositivos méveis.
Sabemos que ha limitagcGes quanto a esta utilizagdo, pois 0 acesso a
tecnologias como os dispositivos moveis ou a Internet ainda nao pode ser
considerado uma realidade generalizada, presente na vida de todos os
alunos nas escolas brasileiras. Mas ndo se pode negar que as TIC estdo
cada vez mais presentes na vida das pessoas em geral e, especialmente, na
geracgdo de nativos digitais, interferindo de alguma forma na dindmica da
escola.

Além disso, embora a Educacéo Fisica permanega, em muitas escolas
brasileiras, apenas como uma préatica esportiva descontextualizada, ela é
um componente curricular da Educacdo Bésica. Como tal, deve propiciar
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praticas contextualizadas e vinculadas aos demais objetivos educacionais e
formativos da escola, visando o desenvolvimento de diversas competéncias
e habilidades, para além das desportivas.

Assim, acreditamos que seja imprescindivel que o professor de
Educacédo Fisica conheca as TIC e suas possibilidades educacionais, para
que possa utilizad-las nas variadas situacbes de aprendizagem e nas
diferentes realidades escolares. Para isso, faz-se necessario pensar em uma
formacdo inicial curricular que contemple as tecnologias da atualidade,
bem como em atualiza¢Bes no campo da pesquisa.

E preciso lembrar que as tecnologias evoluem rapidamente. Os
smathphones, por exemplo, surgiram ha pouco tempo no Brasil e vem se
difundindo com muita velocidade. Por isso, é importante promover um
entendimento da importancia de uma constante atualizagdo profissional —
tecnoldgica e pedagogica — por parte dos professores de Educacdo Fisica.

Desse modo, embora uma formacdo inicial preocupada com as
relacBes entre as TIC e a Educacdo Fisica seja importante, é preciso
também uma formacdo continuada e permanente apds o0 curso de
licenciatura, seja em cursos de capacitacdo, aperfeicoamento ou
especializacdo ou a partir de estudos independentes do professor.

Concordamos com Belloni (2005) quando a autora afirma que, para
gue a escola consiga cumprir sua funcdo social, integrando as TIC ao
cotidiano escolar de modo criativo, critico e competente, sdo necessarios
investimentos significativos e transformagdes profundas: 1) na formacéo de
professores; 2) na pesquisa voltada a metodologias de ensino; e 3) nos
modos de selecdo, aquisicdo e utilizacdo de equipamentos, materiais
didaticos e pedagogicos. Neste processo de transformagdo, destacamos a
importancia da inovagdo e da criacéo.

Em uma sociedade na qual as tecnologias estdo cada vez mais
presentes em todos 0s setores, € preciso que estudantes, pesquisadores e
professores de Educacdo Fisica, em instituicGes de Educacdo Bésica e de

Educacéo Superior, encarem os desafios das mudancas geradas pelas TIC.
Nesse contexto, enxergar as potencialidades das TIC na Educacgdo Fisica
escolar ainda apresenta-se como um desafio, pois exige um olhar
abrangente e reflexivo sobre a propria area e as implicacdes tecnoldgicas.
Contudo, ao considerar os dispositivos moveis, € possivel visualizar com
maior clareza as possibilidades de utilizag&o das TIC nas aulas.

Com este trabalho, esperamos ter colaborado com a discussdo acerca
das relacGes entre TIC e Educacdo Fisica escolar, apresentando reflexdes e
acOes que possam ser realizadas. Acreditando na possibilidade de
integracdo das TIC em préticas inovadoras de Educacdo Fisica na escola,
sugerimos a realizacdo de outros estudos e experiéncias pedagdgicas que
permitam ampliar esta discusséo.
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INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES AND PHYSICAL EDUCATION:
CURRICULUM, RESEARCH AND PEDAGOGICAL PROPOSAL

Abstract: This article discusses some educational aspects of the relationships
between Information and Communication Technology and Physical Education. We
analyze the presence of ICT in the curriculum of undergraduate courses in
Physical Education and the inclusion of ICT and Physical Education thematic in
research groups. Possibilities of using ICT in physical education classes
emphasizing the mobile devices potential are discussed. It is concluded that the
inclusion of ICT in curricula, research groups and educational proposals of
Physical Education is still discrete, although a significant potential and an urgent
need is observed face of changes that are occurring in contemporary society.
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